DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUQAQAO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6- 10 ANOS)

HORARIO

SEGUNDA-FEIRA
03/04

TERCA-FEIRA
04/04

QUARTA-FEIRA
05/04

QUINTA-FEIRA
06/04

SEXTA-FEITA
07/04

Macarrdo com carne

Arroz, feijao, carne

Arroz, polenta, carne

Arroz, feijao, coxa e

; suina, salada de bovina ao molho e sobrecoxa assada, >
LANCHE TARDE - 14:45 TEIGERNEE alface salada de alface maionese e salada de SEXskeE IRA
repolho SANTA!
alface -
Fruta Fruta

COMPOQICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (G) PTN (G) LPD (G)
(MEDIA SEMANAL) 379 11 64 g 189 109
’ 60% 19% 21%

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
Macarrdo com carne Arroz, feijdo, Ar_roz, (e, e Arroz, quirerinha com Torta de frango (frango,
. . bovina ao molho com . : -
LANCHE TARDE - moida e salada de empanado de peixe carne suina e salada de milho, ervilha e cenoura)
) batata e salada de
14:45 repolho com cenoura assado e salada de alface Suco
alface
ralada repolho Fruta Fruta
Fruta

COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CF;? ©) P1T4N (©) '—g’g’ ©)
MEDIA SEMANAL 9 9 g
( ) i 60% 16% 24%

*Este cardapio pode sofrer alterac6es definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUQAQAO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6- 10 ANOS)

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
. Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, empanado
Polenta com carne Arroz, feijdo, carne ! ’ .' ’ . )
LANCHE. TARDE - moida e salada de suina, salada de bovina, salada de de peixe assado e salada TLraff&l'tES
14:45/ alface de repolho AT
repolho alface
Fruta Fruta
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia (keal) CHS? ©) PlTsN ©) '—zg (©)
MEDIA SEMANAL g 9 g
( ) 342,21 5% 21% 24%
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
24/04 25/04 26/04 07/05 28/06
Macarrdo com carne o « Arroz, feijdo, carne Ui d_e mg.
. Arroz, quirerinha, Macarréo com frango, . (frango, milho, ervilha
: moida e salada de . bovina ao molho com
LANCHE TARDE - 14:45 pernil ao molho e salada de alface e cenoura)
repolho com cenoura batata e salada de alface
salada Fruta Suco
ralada Fruta
Fruta
(MEDIA SEMANAL) 39289 629 179 11g
' 60% 19% 21%

*Este cardapio pode sofrer alterac6es definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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