DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUQACAO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ENSINO FUNDAMENTAL I (6- 10 ANOS)

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
wicaraocom carne | Aoz feio pernil | A0 [P0 o0 | ot fano (o, | At st o
LANCHE TARDE - 14:45 moida e salada de picadinho / quirerinha ' P
com batata e salada Suco salada
repolho / salada
Fruta Fruta Fruta
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (G) PTN (G) LPD (G)
(MEDIA SEMANAL) 409 21 659 199 099
' 62% 18% 21%
: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
HORARIO 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Arroz / polenta / Arroz / feijao / pernil A;g%iégggggég‘;%)se Bolo simples mus?lzzgzc{)]rtﬁulgodmes
LANCHE TARDE - 14:45 | carne moida e salada | ao molho / mandioca . g
maionese / salada / salada
de repolho / salada Fruta
Fruta Fruta
(MEDIA SEMANAL) 363.82 5/ g 149 09g
' 62% 16% 24%

*Este cardapio pode sofrer alteracGes definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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Renata Volpe Un:e:ra Paganote
Mutricionista Responsavel Técnica
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUQAQAO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ENSINO FUNDAMENTAL I (6- 10 ANOS)

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
Mo com carne | Ao oo /pernil | Aoz o o | Tora e franas (Fange, | vtz carmede
LANCHE TARDE - 14:45 moida e salada de picadinho / farofa / b lad ’ P I dp
repolho salada com batata e salada Suco salada
Fruta Fruta Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CH5C0> (G) P1T8N (G) LFl’(E)D (G)
MEDIA SEMANAL 9 g g
( ) 353,24 55% 21% 24%
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
Arroz / polenta / Arroz / feijao / pernil :(/)Iz(;zz:?;acggnrr?gl);l%i Bolo simples mt]sﬁlrjrlgzc/o Li”ggtg -
LANCHE TARDE - 14:45 | carne moida e salada | picadinho / quirerinha
salada salada
de repolho / salada Fruta
Fruta Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CH6C1> (G) PlTﬁN (G) LE(I)D (G)
MEDIA SEMANAL 9 g g
( ) 394,94 T 7% o

*Este cardapio pode sofrer alteracdes definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCNAC,‘AO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ENSINO FUNDAMENTAL I (6- 10 ANOS)

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
Macarrdo com carne | Arroz / feijao / pernil égg):e/cgiiago/r%%)l(ﬁ Oe FERIADO 0
LANCHE TARDE - 14:45 | moida e saladade | ao molho / mandioca CORPUS | QM
com batata e salada NS
repolho / salada CHRISTI _ ;.-
Fruta a
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) C';g ©G) F’ngN ©) ng ©G)
MEDIA SEMANAL 9 g g
( > ) i 62% 18% 21%

*Este cardapio pode sofrer alteracdes definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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