DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6- 10 ANOS)

ESCOLA PEDRO VIRIATO

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
Arroz / polenta / Arroz, feijdo, carne Arroz, feijao, carne Miigrnrag gnggﬁ:)O/de Bolo de fuba
LANCHE TARDE - 14:45 | carne moida e salada ; T€1Jao, , 1€1J40, 9 Suco
estado e salada estado e salada Fruta salada
de repolho Fruta
Fruta
COMPOSJ(;AO NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (G) PTN (G) LPD (G)
(MEDIA SEMANAL) 409 21 659 199 094
' 62% 18% 21%
: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
HORARIO 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

LANCHE TARDE - 14:45

Macarrdo com carne
moida e salada de

Arroz, feijao, carne
estado e salada /

Arroz, feijdo, carne
estado e salada

DIA DAS CRIANCAS:
Pizza de presunto e

Torta de frango (tomate,
milho, e cenoura)

mussarela e
repolho salada Fruta Picolé de laranja Fruta
Suco de Uva
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (G) PTN (G) LPD (G)
(MEDIA SEMANAL) 363.82 574 149 09 g
’ 62% 16% 24%

*Este cardapio pode sofrer alteraces definidas pela nutricionista responsavel

**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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Renata Volpe Vieira Paganote
Nutricionista Responsavel Técnica

CRNB - 7267
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUC~AC}AO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6- 10 ANOS)

ESCOLA PEDRO VIRIATO
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
] Arroz, feijao, carne PR | D (BT Bolo Mesclado
LANCHE TARDE - 14:45 | ¢ RECESSO J | Arroz, feijdo, carne estado e salada SISl Suco
E§C@LAI2 J estado e salada Fruta maionese / salada Fruta
~ Fruta
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL Energia (keal) S T SN
MEDIA SEMANAL g g g
( ) SRS 55% 21% 24%
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Macarrdo com carne | Arroz, feijdo, carne Arroz, feijao, carne | Arroz / feijao / musculo Torﬁi?ﬁoﬁ%gﬁéa?gaw’
LANCHE TARDE - 14:45 moida e salada de estado e salada / estado e salada com batata / salada 'Suco
repolho salada Fruta Fruta
Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CH;; ©) PlTaN ©) '—i’g’ ©)
MEDIA SEMANAL g g g
( ) R 61% 17% 24%
*Este cardapio pode sofrer alteraces definidas pela nutricionista responsavel

**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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Renata Volpe Vieira Paganote

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN8 - 7267




DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6- 10 ANOS)

ESCOLA PEDRO VIRIATO

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
Arroz / polenta / JEBETTED G0l ST ol Bolo simples
LANCHE TARDE - 14:45 | carne moida e salada Arroz, feijdo, carne Arroz, feijao, carne frango ao molho /
estado e salada estado e salada Fruta salada
de repolho Fruta
Fruta
COMPOSJ(;AO NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (G) PTN (G) LPD (G)
(MEDIA SEMANAL) 409 21 65 g 199 099
' 62% 18% 21%
: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
HORARIO 04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
Macarréo com carne Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, carne ﬁggizn/hfglljaii/rsrei;ﬂ! / Torﬁi?ﬁoﬁ%gﬁéa?gate,
LANCHE TARDE - 14:45 moida e salada de estado e salada / estado e salada P sala?:la ,Suco
repolho salada Fruta Fruta Eruta
(MEDIA SEMANAL) 363.82 /g 149 09g
' 62% 16% 24%

*Este cardapio pode sofrer alterac6es definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.

Forclo U e, Uhas e, Ve il
Renata Volpe Vieira Paganote
Mutricionista Responsavel Técnica
CRNB - 7287
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