DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6- 10 ANOS)
ESCOLA ARDINAL RIBAS E PADRE GUILHERME

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
« o . Arroz / feijdo / coxa e : Arroz / Masculo ao
Macarrdo com carne | Arroz / feijdo / pernil sobrecoxa ao molho Bolo simples molho / polenta /
LANCHE TARDE - 14:45 moida e salada de picadinho / quirerinha P
com batata e salada salada
repolho / salada Fruta
Fruta Fruta
COMPOS}QAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (G) PTN (G) LPD (G)
(MEDIA SEMANAL) 409 21 659 199 094
' 62% 18% 21%
: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
HORARIO 12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
o o Estucante: | A o perm | A R0 [COGe | Totafolranao (. | Aven i)
LANCHE TARDE - 14:45 | Pao com carne moida | picadinho / farofa/ . / salad ’ / salad g
SUCO salada maionese / salada Suco salada
Fruta Fruta Fruta
(MEDIA SEMANAL) 363.82 /g 149 09g
' 62% 16% 24%

*Este cardapio pode sofrer alterac6es definidas pela nutricionista responsavel

**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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Renata Volpe Vieira Paganote
Mutricionista Responsavel Técnica
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUC~A(;AO DE ARAPUA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL 1 (6- 10 ANOS)

ESCOLA ARDINAL RIBAS E PADRE GUILHERME

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
Arroz / polenta / Arroz / feijao / pernil As\(r)rk?rzeé(];?;a;o/r?]%)l(ﬁoe Bolo simples aﬁ(rerlgzci) (;?rg?e?ﬁa /
LANCHE TARDE - 14:45 | carne moida e salada | ao molho / mandioca P P
com batata e salada salada
de repolho / salada Fruta
Fruta Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CH5C0> (G) P1T8N (G) LF;(E)D (G)
MEDIA SEMANAL g 9 g
( : 353,24 55% 21% 24%
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEITA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Macarrao com carne | Avroz feijzo /pernil | (PR SRR RS | ORI ERE LN | o batata
LANCHE TARDE - 14:45 moida e salada de picadinho / quirerinha ’
repolho el salada Suco salada
Fruta Fruta Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia (kcal) CHO (G) PTN (G) LPD (G)
(MEDIA SEMANAL) 394 94 619 169 109
' 61% 17% 24%

*Este cardapio pode sofrer alteraces definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas serdo mandadas conforme a safra e a disponibilidade dos agricultores.
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Renata Volpe Vieira Paganote
Mutricionista Responsavel Técnica
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