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22 FEIRA - 01/04 32 FEIRA - 02/04 42 FEIRA - 03/04 52 FEIRA — 04/04 62 FEIRA - 05/04
el df‘ Leite puro/ pao francés Leite puro/ pao caseiro Leite puro/ pao caseiro  Leite puro/ bolo chocolate . ~ ..
manha . . . . Leite puro/ pao de queijo
) . com manteiga com manteiga com manteiga sem agucar
8:05e 8:15
Arroz/ feijao/ carne moida . Ar.roz/ feua9/ il ATer DI [PENE cje Arroz/ feijao/ frango Arroz/ feijao/ carne ao
picadinho/ puré de batata frango ao molho/ puré de
Almocgo com cenoura/ salada assado com batata/ salada molho / polenta / salada
. . doce / salada abobora / salada
10:30 e 10:50
Sobremesa: Maga . ~ ) . Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamao
Sobremesa: Melao Sobremesa: Laranja
Fruta
(Parcial tarde) Maca Melao Laranja Banana Mamao
13:00
Lanche da ~ n ~ : .
tarde Suco / Pao fran’ces com Macar,rao com carne Suco / sanduiche natural Leite puro/ bolg chocolate Leite puro / po de queijo
. . carne moida moida / Salada de frango sem agucar
15:00 e 15:15
AL Maca Melao Laranja Banana Mamao
(Integral)
- Energia(Kcal) CHO(g)  PTN(g) LPD(g) Vit.A(mcg) Vit.C(mg)  Ca(mg)  Fe(mg)
529,46 80g 219 15¢g 74,61 23,33 138,70 2,84
464,47 90g 20g 79 43,67 43,71 75,98 5,74
878,36 144qg 38g 21g 109,55 45,87 196,09 8

*Este cardapio pode sofrer alterag6es definidas pela nutricionista responsavel

**As frutas e hortalicas podem sofrer alteragGes, conforme safra e grau de maturidade

*** PROIBIDO criangas menores de 3 anos consumirem leite com chocolate, cha, suco e qualquer outro alimento que tenha adicdo de acucar.
****Criancas com Alergia ou intoleréncia ao leite devem receber o leite de soja ou zero lactose, respectivamente.

] &
Farclo Olp, Cusie Pemende
Eenata Volpe Vieira Paganote
Nutricionista Responsavel Técnica
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62 FEIRA - 12/04

22 FEIRA - 08/04 32 FEIRA - 09/04 42 FEIRA - 10/04 52 FEIRA - 11/04
el d? Leite puro/ pao francés Leite puro/ pao caseiro Leite puro/ pao caseiro , Leite puro/ Biscoito de
manha . . . Suco / esfirra de frango :
) . com manteiga com manteiga com manteiga polvilho
8:05e 8:15
o Arroz/ feijao/ carne suina  Arroz/ feijao/ quirerinha / o Arroz/ feijao/ carne ao
AR AR [ picadinha ao molho/ peito de frango ao molho / NI Y ETE molho com legumes /
Almocgo carne moida/ salada . assado/ maionese/ salada
i ) mandioca / salada salada salada de alface
10:30 e 10:50
SRIEMESED b Sobremesa: Laranja Sobremesa: Péra Sobremesa: Banana Sobremesa: Melao
Fruta
(Parcial tarde) Maca Laranja Péra Banana Melao
13:00
Lanche da ~ . ~ . ~ . . o
tarde Suco / Pao fran’ces com Macar,rao/cgm carne Leite puro/ pao caseiro Suco / esfirra de frango Leite puro/ BlSCOlto de
15:00 e 15'15 carne moida moida / Salada com manteiga polvilho
AL Maca Laranja Péra Banana Melao
(Integral)
- Energia(Kcal) CHO(g)  PTN(g) LPD(g) Vit.A(mcg) Vit.C(mg)  Ca(mg)  Fe(mg)
492,00 70g 219 15¢g 295,33 34,84 153,76 3,11
432,02 72 15 21 117,54 56,85 134,24 4,27
800,35 118g 33g 249 375,37 66,72 241,85 66,72

*Este cardapio pode sofrer alterag6es definidas pela nutricionista responsavel

**As frutas e hortalicas podem sofrer alteragGes, conforme safra e grau de maturidade

*** PROIBIDO criangas menores de 3 anos consumirem leite com chocolate, cha, suco e qualquer outro alimento que tenha adicdo de acucar.
****Criancas com Alergia ou intoleréncia ao leite devem receber o leite de soja ou zero lactose, respectivamente.

] &
Farclo Olp, Cusie Pemende
Eenata Volpe Vieira Paganote
Nutricionista Responsavel Técnica
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Cr:na:re] ﬁ ; Leite puro/ pao francés Leite puro/ pao caseiro Leite puro/ pao caseiro  Suco / torta de frango com
8:05 e 8:15 com manteiga com manteiga com manteiga legumes
Arroz/ feijao/ macarrao / Arricgza/c:‘itiequhaac;/ Cﬂ:gﬁ:#;?a Arroz/ feijao/ frango ao Arroz/ feijao/ carne ao
Almocgo carne moida/ salada P 9 molho com batata/ salada molho / polenta / salada
. . salada
10:30 e 10:50
Sobremesa: Maga ) . Sobremesa: Banana Sobremesa: Melao
Sobremesa: Laranja
Fruta
(Parcial tarde) Maca Laranja Banana Melao
13:00
La?;:rrézda Suco / Pao francés com Macarrdo com carne Suco / torta de frango com Leite puro/ P3o de queijo
15:00 e 15:15 carne moida moida / Salada legumes
AL Maca Laranja Banana Melao
(Integral)

*Este cardapio pode sofrer alteracfes definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas e hortalicas podem sofrer alteracfes, conforme safra e grau de maturidade
*** PROIBIDO criangas menores de 3 anos consumirem leite com chocolate, chd, suco e qualquer outro alimento que tenha adi¢do de acgucar.
****Criancas com Alergia ou intolerdncia ao leite devem receber o leite de soja ou zero lactose, respectivamente.
’ﬂh-ch 6’5&{\ _Lf}ml:?w

Renata Volpe Vieira Paganote
Nutricionista Responsavel Técnica
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22 FEIRA - 22/04 32 FEIRA - 23/04 42 FEIRA - 24/04 52 FEIRA - 25/04 62 FEIRA - 26/04
Café da , ~ n . ~ . . ~ . .
manha Leite puro/ pao _frances Leite puro/ pao caseiro Leite puro/ pao caseiro Leite puro/ bolg chocolate Leite / Biscoito de polvilho
) . com manteiga com manteiga com manteiga sem agucar
8:05e 8:15
o Arroz/ feijao/ carne suina  Arroz/ feijao/ quirerinha / o Arroz/ feijao/ carne ao
lsciiczageRlsll picadinha/ puré batata  peito de frango ao molho / ATz TR TS molho com legumes /
Almocgo /carne moida/ salada assado com batata/ salada
. . doce/ salada salada salada de alface
10:30 e 10:50
SOEMEEEE A Sobremesa: Laranja Sobremesa: Péra SROEITESES [2ETENE Sobremesa: Melao
Fruta
(Parcial tarde) Maca Laranja Péra Banana Melao
13:00
Lanche da ~ n ~ . ~ . .
tarde Suco / Pao fran’ces com Macar,rao com carne Leite puro/ pao caseiro Leite puro/ bolq chocolate Suco / Quibe assado
. . carne moida moida / Salada com manteiga sem acgucar
15:00 e 15:15
AL Maca Laranja Péra Banana Melao
(Integral)
- Energia(Kcal) CHO(g)  PTN(g) LPD(g) Vit.A(mcg) Vit.C(mg)  Ca(mg)  Fe(mg)
480,43 719 21g 13g 342,46 39,75 126,78 2,91
295,11 499 129 59 84,1 25,38 75,73 3,32
768,38 1199 32g 21g 426,55 65,13 202,42 6,22

*Este cardapio pode sofrer alteracfes definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas e hortalicas podem sofrer alteracdes, conforme safra e grau de maturidade
*** PROIBIDO criangas menores de 3 anos consumirem leite com chocolate, chd, suco e qualquer outro alimento que tenha adigdo de agucar.
****Criancas com Alergia ou intoleréncia ao leite devem receber o leite de soja ou zero lactose, respectivamente. .
Rurcto. Odtn, Bisine Pependa
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Eenata Volpe Vieira Paganote
Nutricionista Responsavel Técnica

CRNB - 7267



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAPUA " _‘-' 0 . ”
Departamento Municipal de Educagio ’:._:J u° ) L
Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE . . ; A F % .

Cr:na:re] ﬁ ; Leite puro/ pao francés Leite puro/ pao caseiro Leite puro/ pao caseiro  Leite puro/ torta de frango
8:05 e 8:15 com manteiga com manteiga com manteiga com legumes
Arroz/ feijao/ macarrao/ Arr?g;;?r?:;)// ;sgt;?i :#;na Arroz/ feijao/ frango Arroz/ feijao/ carne ao
Almocgo carne moida/ salada P refogada/ salada assado/ maionese/ salada molho / polenta / salada
10:30 e 10:50
Sobremesa: Maga ) . Sobremesa: Banana Sobremesa: Melao
Sobremesa: Laranja
Fruta
(Parcial tarde) Maca Laranja Banana Melao
13:00
Lanche da ~ . ~ . .
tarde Suco / Pao franlces com Macarlrao com carne Suco / torta de frango com  Leite puro/ Blscono de
15:00 e 15:15 carne moida moida / Salada legumes polvilho
Fruta ~ . ~
(Integral) Maca Laranja Banana Melao

*Este cardapio pode sofrer alteracfes definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas e hortalicas podem sofrer alteracfes, conforme safra e grau de maturidade
*** PROIBIDO criangas menores de 3 anos consumirem leite com chocolate, chd, suco e qualquer outro alimento que tenha adi¢do de acgucar.
****Criancas com Alergia ou intolerdncia ao leite devem receber o leite de soja ou zero lactose, respectivamente.
’ﬂh-ch ﬁ&p _Lf}ml_’?w

Renata Volpe Vieira Paganote
Nutricionista Responsavel Técnica
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