PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAPUA

Departamento Municipal de Educacdo

. > ‘
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE - \u’ 0 : : ...-\.., = ’ 0

CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA MANHA MAMADEIRA LANCHE DA TARDE MAMADEIRA
8:05 10:30 11:30 12:00 14:30 16:00
Papa de mandioquinha . A " + -
, : : . s Maga raspadinha ou . ; : ' Banana nanica Férmula infantil de
Formula infantil de partida  com feijéo, frango e cozids Foérmula infantil de partida amassadinha partida
cenoura

= = Energia (Kcal) CHO PTN LPD Vit. A Vit.C Ca "Fe

el (@) @ (@  (meg) (mg  (mg) (mg)
(Média semanal) 4918 67,719 18,97g 17,099 354 117,71 264,45 4,15

O cardapio acima serve como modelo de padronizacdo devendo ser ajustado conforme os grupos de alimentos servidos no dia.

mmmmﬁm. mandioca, batata qoom‘ milho

Feijao Carne moida, Banana, laranja, maca, - Cenoura, beterraba,  Couve, qmuo_so.
(canjiquinha e polenta), arroz, Mdusculo, Frango e abacaxi, manga, meléo, abobrinha, chuchu, etc. alface, etc
macarrao. oVO. mamé&o, melancia.

Observagoes:

Oferecer as frutas e papinhas sempre bem amassadas com o garfo, para evitar engasgo.
Introduzir p&o, torta, bolo, com objetivo de melhorar degluticéo e mastigacéo (acima 9 meses).
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